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£P  Scholz, Weniger Stress im Anwaltsberuf – Strategien und Lösungen ... 24.10.24 10:00 Uhr € 267,75 (€ 333,20)*

*) Preise inkl. MwSt. für DAV-Mitglieder (für Nichtmitglieder)

Präsenz-Seminar: Kanzleimanagement/Psychologie Intensiv-Seminar

RAin Simone Scholz, LL.M., Poing

Weniger Stress im Anwaltsberuf –  

Strategien und Lösungen für den juristischen Alltag

24.10.2024: 10:00 bis ca. 16:00 Uhr, Intensiv-Seminar für Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälte 

Die Arbeit in der Rechtsanwaltschaft ist geprägt 

von Fristen, Eilverfahren und der ständigen  

Notwendigkeit, auf dem neuesten Stand der 

Rechtsprechung und Gesetzgebung zu sein. 

Hinzu kommen die Anforderungen, die die  

Digitalisierung und technologische Neuerungen 

mit sich bringen. All dies kann zu einem hohen 

Stressniveau führen, das nicht nur die berufliche 

Leistung, sondern auch die persönliche Zufrieden-

heit und Gesundheit beeinträchtigt. 

 

Was Sie in diesem Seminar erwartet: 

 

Einführung in das Stressmanagement: Grund-
legende Erkenntnisse darüber, wie Stress entsteht 
und wie er sich auf den Berufsalltag von Rechts-
anwältinnen und Rechtsanwälten auswirkt. 
 
Praktische Lösungsansätze: Erlernen Sie  
Techniken und Methoden, um Stress effektiv 
 

zu begegnen und zu reduzieren. Entdecken Sie, 
wie Sie ein gesundes Gleichgewicht zwischen 
Berufs- und Privatleben herstellen können. 
 
Anwendung im Kanzleialltag: Konkrete Bei-
spiele und Übungen, wie die erlernten Techni-
ken direkt im Kanzleialltag angewandt werden 
können, um den Umgang mit Mandanten, lang-
wierigen Verfahren und technischen Herausfor-
derungen zu verbessern. 
 
Der Einsatz von KI im Kanzleimanagement: 

Einblick in die Möglichkeiten, wie künstliche 
Intelligenz und digitale Werkzeuge zur Effizienz-
steigerung beitragen und Ihnen helfen können, 
Zeit zu sparen und damit Stress durch Zeitdruck 
zu reduzieren. 
 
Freuen Sie sich auf Strategien und Lösungen für 
den juristischen Alltag, damit Sie lange gesund, 
fit und leistungsstark bleiben! 
 

RAin Simone Scholz, LL.M. 

 
– Einzelanwältin mit  

Schwerpunkt Arbeitsrecht  
– ReFa-Ausbilderin  
– Mitinitiatorin der Studie 

„Anwaltschaft 4.0 – Lage und 
Entwicklung“ des IFB 

– Geschäftsführerin der Selbsthilfe 
der Rechtsanwälte e.V.  

– Betriebliche Resilienztrainerin, 
Mental Coach, Stressmanage-
ment-Trainerin 

Teilnahmegebühr Präsenz-Intensiv-Seminar: 
DAV-Mitglieder: € 225,00 zzgl. MwSt (= € 267,75), Nichtmitglieder: € 280,00 zzgl. MwSt (= € 333,20)               Hinweise siehe nächste Seite →   



MAV Seminare       wichtige Hinweise

Veranstalter:  
MAV GmbH, Nymphenburger Str. 113 / 2. OG  
80636 München 
 

Veranstaltungsort 
(sofern nicht ausschließlich Live-Online bzw. anders angegeben) 
 
MAV GmbH 
Nymphenburger Str. 113 
Seminarraum, 2. OG  
80636 München 
 
 

Wegbeschreibung 
 
www.mav-service.de (→ Wegbeschreibung und Kontaktdaten) 
 

Teilnahmebedingungen 
 
Anmeldungen werden mit Eingang der schriftlichen Anmeldung ver-
bindlich. Die Plätze bei allen Seminaren sind begrenzt. Es gilt die  
Reihenfolge der Anmeldungen. Die Übertragung der Teilnahmebe-
rechtigung ist möglich, sofern uns Name, E-Mailadresse und Anschrift 
des Ersatzteilnehmers umgehend mitgeteilt werden. Macht der 
Anmelder von seinem Übertragungsrecht keinen Gebrauch, ist die 
Tei l nahme gebühr auch dann zu zahlen, wenn der Anmelder seine 
Anmeldung zurückzieht oder am Seminar nicht teilnimmt. Das 
Online-Seminar mit Live-Teilnahmemöglichkeit steht den registrier-
ten Teilnehmern ab dem genannten Veranstaltungsbeginn zur Ver-
fügung. Die Schaffung der erforderlichen technischen Voraussetzun-
gen zur Nutzung des Angebotes – insbesondere stabile Verbindung 
zum Internet, Verwendung eines aktuellen Internetbrowsers sowie 
ein funktionsfähiger Lautsprecher – obliegt den  Teilnehmern. 
 
Bei Absagen länger als zwei Wochen vor Veranstal tungs beginn  
wird lediglich eine Bearbeitungs gebühr in Höhe von € 25,00 zzgl. 
MwSt. in Rechnung gestellt.  
Änderungen: Wird das Seminar kurzfristig abgesagt oder  
verschoben, sind Ansprüche daraus ausgeschlossen.  
Bezahlung: Nach dem Seminar erhalten Sie von uns eine Rech-
nung. Bitte bezahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung. 
 
Bescheinigung: Die Teilnehmer erhalten für Seminare mit aus-
gewiesenen Fachanwaltsstunden für Ihre vollständige, mit Ihrer 
Unterschrift (bei Live-Online-Seminaren zusätzlich in der Chatfunk-
tion abgefragten) bestätigten Teilnahme eine Bescheinigung zur 
Vorlage gemäß § 15 FAO. Bei Live-Online-Seminaren ist die Inter-
aktion der/des Referierenden mit den Teilnehmenden sowie der 
Teilnehmenden untereinander während der Dauer der Veranstaltung 
sichergestellt. Der Nachweis der durchgängigen Teilnahme nach  
§ 15 Abs. 2 FAO wird erbracht. Die abschließende Entscheidung über 
die Anerkennung ist der zuständigen Anwaltskammer vorbehalten. 
 

Live-Online-Teilnahme 

Wir verwenden die Webinar-Software edudip next, die technisch 
stabil, webbasiert und ohne vorherige Installation einsatzbereit ist. 
Sie wird in Deutschland entwickelt und betreut. Daten und Software 
werden in europäischen Rechenzentren gehosted und unterliegen 
somit dem europäischen Datenschutz. Zur Sicherung der (Tele-)Kom-
munikationsverbindungen verwendet edudip modernste Technik und 
Standards.  
 
Die Interaktion mit dem Referenten und der Teilnehmer unter-
einander ist durch die Chatfunktion möglich. Auf Wunsch ist die 
Zuschaltung mit Mikrofon und/oder Kamera möglich.  
 
Ihre Anwesenheitsdauer wird von der Webinar-Plattform auto-
matisch dokumentiert. Bei Seminaren mit ausgewiesenen FAO- 
Stunden werden Sie zusätzlich im Chat mehrfach um aktive Rück-
meldung gebeten um Ihre durchgängige Anwesenheit zu bestätigen. 
Beide Informationen werden zur Erstellung der Teilnahmebestäti-
gung ausgewertet. 
 
 
Technische Voraussetzungen 
 
Sie benötigen  
– PC oder Laptop mit Lautsprecherfunktion oder Headset 
– stabile Internetverbindung (empfohlen mind. 6.000 DSL) 
– aktueller Browser, der HTML5 (Web-RTC) unterstützt, wie  

Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge oder Safari auf 
Ihrem lokalen Gerät (nicht über VPN oder Datev) 

 
Die Einwahl über ein mobiles Gerät (Tablet, Smartphone) 
empfehlen wir nicht, da der Bildschirm in der Regel nicht groß 
genug für die Darstellung aller Inhalte ist und Ihnen damit 
möglicherweise keine Chatfunktion zur Verfügung steht, mit der  
Sie aktiv mitarbeiten können. 
 
 
Ablauf 
 
Nach Ihrer Anmeldung bei uns erhalten Sie am Tag vor der Veran-
staltung eine Einladungs-E-Mail aus der Webinar-Software. Mit dem 
darin enthaltenen Link „Jetzt für das Webinar anmelden” registrieren 
Sie sich bitte durch Eingabe Ihres Vor- und Zunamens auf der Platt-
form. Anschließend erhalten Sie eine Bestätigungs-E-Mail mit dem 
für Sie persönlich bestimmten Zugangs-Link, der von Beginn bis  
zum Ende der Veranstaltung funktioniert. Sie können ihn beliebig oft 
öffnen und schließen, nur nicht auf mehreren Geräten gleichzeitig.  
 
 
Fragen, Wünsche 
 
MAV GmbH 
Telefon 089 55263237, info@mav-service.de

MAV GmbH, ein Unternehmen des Münchener AnwaltVereins e.V. 

Sitz: München, Gerichtsstand: München, Amtsgericht München, HRB 152 648, Geschäftsführerin: Angela Baral

www.mav-service.de
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