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GESUND - GLUCKLICH - GELASSEN

Resilienz & Mental Health fiir Jurist:innen

.C.i.c.” als ,,Calm is Care”™

www.einfach-atmen.de

kein-stress@einfach-atmen.de

Erdriickt von zu vielen Aktenstapeln? Kaum noch Luft zum Atmen? Wenn Mails,
Meetings und Mandatsdruck die Fallarbeit Uberdecken, leidet die Qualitat - und

damit auch die Freude an der Sache.

Mein erprobtes Gegenmittel: “c.i.c. — Calm is Care”"™
Eine Lebenseinstellung, die ganzheitlich wirkt und erlernbar ist!

Ich bin Simone Scholz, Rechtsanwaéltin (LL.M.) & Betriebliche Resilienztrainerin
und liefere auf den Kanzleialltag passgenau abgestimmte Mental-Health-Tools ftr

mehr Freude, Fokus, Klarheit und Ruhe.

Mogliche Varianten:

1. Impulsvortrag (90 Min.—120 Min.,
live oder via Zoom): Klar, fundiert,
motivierend. Mit sofort umsetzbaren
Tools fur Akut-Situationen (z.B.
Atemtechniken)

. Feel-Good-Workshop (/2-Tag
oder 1 Tag): Resilienzfaktoren im
Kanzleialltag, Stresskompetenz,
Priorisierung, Kommunikation &
Micro-Erholungs-Routinen. inkl.
Praxisibungen & Extra-Tipps

. Einzel-Impulse/Supervision
(45-60 Min.): Vertraulich, 16sungs-
orientiert, Belastungssituationen
sortieren, Entscheidungsklarheit,
Selbstfihrung, Grenzen & Balance.

Formate:
Vor Ort oder via Zoom.

Zielgruppen:
Jurist:innen, Rechtsanwalt:innen,
HR/Legal, Examenskandidat:innen.

Nutzen:

Bessere Konzentration & Zusammen-
arbeit, splrbare Entlastung im Alltag.
Vertraulichkeit:
Selbstverstandlich.

Nachste Schritte:

Kurzes Vorgesprach, Zieldefinition,
passgenaues Konzept — Terminanfragen
Uber meine Website oder via Mail.




